CURSO1
TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Dirigido a: personas con pre-obesidad, obesidad, obesidad madrbida
y obesidad extrema.

Duracién: 10 horas.

. Valores limites del indice de masa corporal (IMC).
. Criterios de intervencion terapéutica.
. Objetivos del tratamiento.
. Tratamiento dietético.
. Tratamiento farmacoldgico.
51. Terapia farmacoldégica.
5.2. Farmacos y adelgazamiento.
5.21. Anorexigenos.
5.2.2. Farmacos catecolaminérgicos.
5.2.3. Farmacos serotoninérgicos.
524 Farmacos que reducen la biodisponibilidad de nutrientes.
52.5. Farmacos termogenos.
5.3. Tratamiento psicoldgico.
5.3]1. Terapia de comportamiento.
5.3.2. Técnicas psicoterapéuticas.
5.3.3. Técnicas grupales.
534, Técnicas psicofarmacoldgicas.
53.5. Tratamiento psicolégico del trastorno por atracones.
54. Tratamiento quirdrgico.
5.4.1. Técnicas quirdrgicas de la cirugia bariatrica.
51.1.1. Técnicas restrictivas.
5.212. Técnicas derivativas, mixtas o parcialmente mal absorbidas.
5.31.3. El globo intragastrico (alternativa no quirudrgica).
54.2. Complicaciones de la cirugia bariatrica en el paciente.
543, Deficiencias nutricionales ocasionadas por la cirugia bariatrica.

51.3.1. Factores predisponentes o precipitantes de las deficiencias nutricionales de
la post-cirugia de la obesidad.

52.32. Deficiencias nutricionales mas comunes tras la cirugia bariatrica.
5.3.3.3. Deficiencias nutricionales mas frecuentes.
5434 Tratamiento nutricional post-cirugia bariatrica.
5.5. Cirugia plastica.
5.6. Tratamiento Fitoterapéutico de la obesidad.
5.6.1. Alcachofera.
5.6.2. Espino blanco o Espino albar.
5.6.3. Pasiflora.
5.6.4. Valeriana.
57. Cumplimiento terapéutico.
571. Cémo ayudar al paciente a tomar la decisién al tratamiento.
5.8. Prondstico a largo plazo del tratamiento.
5.8.1. Medicamentos.
5.8.2. Modificaciéon del comportamiento.
5.8.3. Prondstico a largo plazo del tratamiento.
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