CURSO 2

PREVENCION DE LA OBESIDAD DURANTE LA
GESTACION

Dirigido a: Mujeres embarazadas o en planeacién de embarazo.

Duracion: 10 horas.

1. Actividad fisica y habitos saludables.
1.1. Modificaciéon de habitos.
2. Directrices alimentarias.
3. Consejos alimentarios en la gestacion.
3.1. Ajustes fisioldgicos durante la gestacion.
3.2. Adaptaciones metabdlicas en la gestacion.
3.3. Ingestas recomendadas.
34, Energia.
3.5. Proteina.
3.6. Lipidos.
37. Vitaminas.
3.8. Minerales.
3.9. Cuadro resumen de las necesidades nutricionales durante la gestacion.
310. Ejemplo de menu para mujeres gestantes.
3.11. Problemas relacionados con la nutriciéon durante la gestacion.
311.1. Nauseasy vomitos.
311.2. Alteraciones del gusto.
311.3. Acidez gastrica “ardores”.
3.11.4. Estrefiimiento.
311.5. Hipertension inducida en el embarazo.
311.6. Diabetes gestacional.
311.7. Anemias.
3.11.8. Deformacion del tubo neural.
311.9. Edemas aislados.
3.11.10. Exceso de peso.
31111, Insuficiencia ponderal.

312. Consideraciones sobre el efecto del alcohol, fdrmacos y tabaco en la gestacién.




