CURSO 5
COMO MEJORAR TU CALIDAD DE VIDA

Dirigida a: hombres y mujeres de todas las edades.

Duracién: 10 horas

1. Consejo alimentario en la tercera edad.

6.3.

Demencia senil.

1.1. Caracteristicas fisiologicas de la vejez. 6.4. Osteoporosis y osteopenia.
1.2. Ingestas recomendadas. 6.5. Sarcopenia.
121. Energia. 6.6. Arterioesclerosis.
1.2.2. Proteina. 6.7. Accidente cerebro vascular.
1.2.3. Lipidos. 6.8. Anemia.
1.2.4. Hidratos de carbono. 6.9. Hipotiroidismo.

4. Otros factores que intervienen en la nutricion
en la edad avanzada.

5. Acciones clave para una mejor alimentacion
del anciano.

6. Alimentaciony su relacién con enfermedades
degenerativas.

6.1. Alzheimer.

6.2. Parkinson.

1.2.5. Vitaminas. 6.10. Hipertiroidismo.
1.2.6. Minerales. 6.11. Sistema renal.
127. Agua. 6.12. Higado graso.
1.2.8. Recomendaciones generales. 6.13. Artritis y artrosis.
1.3. Malnutricion. 6.14. Apnea del suefio.
13.1. Factores de riesgo que puede 6.15. EPOC.
llevar a una situacion de . . o
malnutricion. 6.16. Fibrosis quistica.
¢ ), T ry & 1 6.17. Diabetes mellitus tipo 1.
malnutricion. 6.18. Diabetes mellitus tipo 2.
14. Prevencion de la malnutricion. 6.19. Hipercolesterolemia.
141 Aporte de suplementos. 6.20. Hipertension arterial.
2. La actividad fisica en la vejez. 6.21. Hipertrigliceridemia.
3. Alcohol, tabaco, drogas y farmacos. 622 Valores limites del IMC.

6.22.1. Peso insuficiente.
6.22.2. Normopeso.
6.22.3. Sobrepeso.

6.22.4. Obesidad.

6.22.5. Obesidad moérbida.
6.22.6. Obesidad extrema.






